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OBJECTIVE OF TALK 
 

1.  Discuss why childhood obesity is a 
problem in Chile, in US, all over the 
world 

2.  Discuss what we know works to fight 
obesity 

3.  Think together what families and 
teachers can do to improve nutrition and 
decrease childhood obesity 



OBESIDAD INFANTIL 



THE CHILDREN  

 
 
http://psa.americanheart.org/images/print/Child_Obesity-lrg.jpg 

1 in 3 US CHILDREN IS OVERWEIGHT OR OBESE  



CRECIMIENTO Y SALUD FÍSICA 

•  Muy poco: Trastornos de crecimiento – 
retraso en el desarrollo, raquitismo, 
depresión. 

•  Demasiado: Obesidad – riesgo de 
enfermedades cardiacas, diabetes, 
depresión. 

 



DESCRIPCIÓN DE HASSINK 

L  Están en mala condición 
física. 

L  Menos posibilidades de hacer 
actividades normales. 

L  Mas posibilidades de 
deprimirse y ser víctimas de 
acoso y bullying. 

L  Mas posibilidades de 
enfermarse. 

L  Tienen una calidad de vida 
desmejorada. 

L  Tienen menos oportunidad de 
educación y trabajo. 
     

Niños obesos: 



PROBLEMAS DE SALUD 

L  Problemas de movilidad. 
L  Problemas respiratorios y cardiacos. 
L  Problemas ortopédicos. 
L  Hígado graso. 
L  Síndrome metabólico. 
L  Problemas relacionados con el  

embarazo. 
L  Diabetes II. 
L  Dificultades psicosociales. 



SOBREPESO Y OBESIDAD 



SOBREPESO Y OBESIDAD  
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PREOCUPACIONES DE SALUD EN 
EL LARGO PLAZO 

•  Enfermedades cardiacas 
•  Hipertensión 
•  Diabetes 
•  Cáncer 
•  Complicaciones 

relacionadas con el 
embarazo 

•  Problemas de movilidad 

•  112.000 MUERTES por 
año en los Estados 

Unidos 

•  1 de 3 niños nacidos en 
el año 2000 están 

destinados a 
desarrollar diabetes a lo 

largo de su vida  

Ésta podría ser la primera generación 
que vivirá más enferma y morirá antes 

que la generación que la precedió.  



RESPUESTAS A LA EPIDEMIA 

•  Preocupación por la salud pública y 
mayor monitoreo. 

•  Grupos profesionales crean nuevos 
enfoques. 

•  Se promueven diversas soluciones. 
•  Iniciativa ‘Let’s Move’ de la Primera 

Dama de los Estados Unidos.   



¡LET’S MOVE! 

"The physical and 
emotional health of an 
entire generation and 
the economic health 
and security of our 
nation is at stake."  

 
- First Lady Michelle 

Obama at the Let’s 

“La salud física y emocional de 
una generación completa y la salud 
y seguridad económica de nuestro 

país están en juego”.  

Primera Dama Michelle Obama 
en el lanzamiento de ¡Let’s 

Move! el 9 de febrero de 2010  
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LIMIT  SUGAR

•  Sugar sweetened beverages should be limited. 

Drink water, no soda & keep juice to 4-6oz/day. 
•  Television, computer, and video game use 

should be limited to less than 2 hours per day. 
•  Exercise everyday. Try to spend at least 1 hour 

per day doing something active. 
•  Plan your plate for a balanced diet. Fruits & 

veggies, whole grain, lean protein, low-fat dairy. 
•  Sleep is important.  



LIMIT  SUGAR

•    Limit Sugar sweetened beverages  

•    Drink water  

•    No soda 
 
•    Keep juice to 4-6oz/day. 



LIMIT  SUGAR

•    Limit Sugar sweetened beverages  

•    Drink water  

•    No soda (or almost no) 

•    Keep juice to 4-6oz/day. 



TELEVISION

 
•  Television, computer, and video game use 

should be limited to less than 2 hours per 
day 

•  No TV in the bedroom 



EXERCISE


•  Exercise everyday. Try to spend at least 1 hour 
per day doing something active. 

 



q  1.700.000 premios 
PALA entregados  

q  Nuevo programa de 
incentivos 

ACTIVIDAD FÍSICA 



BAILE  



MOVEMENT  



NUTRTION

•  Plan your plate for a balanced diet. Fruits & 

veggies, whole grain, lean protein, low-fat 
dairy. 

•  Eat together as a family. 

•  Allow choice between healthy options 



EMPODERAR A PADRES Y 
CUIDADORAS INFANTILES 



•  Ley de niños saludables y bien 
alimentados  

•  Desafío HealthierUS para 
colegios  - 1273 colegios 
superaron el desafío 

•  Los chefs van a los colegios 
•  Variedad de ensaladas 
•  La granja va al colegio 

ALIMENTOS SALUDABLES EN 
EL COLEGIO 



5 COMPONENTS 



BENEFITS OF COOKING FROM 
BASICS 

§  Whole nutrient-rich foods 
§  Healthy eating habits 
§  Healthy bodies, healthy minds 
§  Reduced packaging/waste 
§  Local purchasing supports local 

farmers and fisherman 
§  Learning opportunities 



SLEEP

•  Sleep is important. 

•  Reading or telling a story before bed can help 
children get to sleep  

•  Televisions in the bedroom wake children up 
and may cause disturbed sleep 



STEPS  to  Health

•  Sugar sweetened beverages should be limited. 

Drink water, no soda & keep juice to 4-6oz/day. 
•  Television, computer, and video game use 

should be limited to less than 2 hours per day. 
•  Exercise everyday. Try to spend at least 1 hour 

per day doing something active. 
•  Plan your plate for a balanced diet. Fruits & 

veggies, whole grain, lean protein, low-fat dairy. 
•  Sleep is important.  



SOCIOS CLAVE 
•  FAMILIAS 
•  DOCTORES 
•  AGRICULTORES 
•  PESCADORES 
•  MEDIOS 
•  CHEFS 
•  ALCALDES  
•  IGLESIAS 
•  COLEGIOS 
•  EMPRESAS 

 
 
 



PADRES/ABUELOS 



DOCTORES 



EMPODERAR A PADRES Y 
CUIDADORAS INFANTILES 

•  Alentar a las prestadoras de servicios de salud para 
que midan, hagan un seguimiento y analicen los  
IMC cada vez que atiendan a un niño. 



CHEFS 



CHEFS/RECIPES 



IGLESIAS 

•  Embajadores de la salud en las iglesias 
•  Zonas en que no se admiten frituras 
•  Domingos para probar nuevas cosas 
•  Corridas de 5K 
•  Carreras de relevos 
•  Video de ¡Let’s Move!  



EMPRESAS 

•  Promesa de reducir mil millones de 
calorías. 

•  Seguros de salud prometen políticas 
que favorecen a los infantes.  

•  Construcción de plazas de juegos. 
•  Promoción de información nutricional. 

 



AGRICULTORES 



EDIBLE SCHOOLYARD 



EDIBLE SCHOOLYARD  



Creciente Poder Hidropónico 

CC Ryan Griffins. Growing Power Aquaponics 



PESCADORES 

FOODS 
RICH IN 
OMEGA3 



PESCADORES 



STEPS  to  Health

•  Sugar sweetened beverages should be limited. 

Drink water, no soda & keep juice to 4-6oz/day. 
•  Television, computer, and video game use 

should be limited to less than 2 hours per day. 
•  Exercise everyday. Try to spend at least 1 hour 

per day doing something active. 
•  Plan your plate for a balanced diet. Fruits & 

veggies, whole grain, lean protein, low-fat dairy. 
•  Sleep is important.  



¡TODO ESTO PARA TENER 
NIÑOS SALUDABLES!  


